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研修体制

サポート体制もばっちり！
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社会福祉法人　湘南遊愛会 TEL：045-820-1203

特別養護老人ホーム　ゆうあいの郷衣笠

氏名：　A,M さん

ミャンマー出身 中国出身

特別養護老人ホーム　ゆうあいの郷

氏名：　Y,M さん

　　　　　　　 　日々のケアの中で、ご利用者の笑顔は何よりのやりがいです。

 仲間と支え合いながら私自身も前向きに成長を続けています。 誤嚥性肺炎を防ぐ施設内

研修では講師を務め、入院される方の減少にもつながり、ご利用者の健康を守ることに

貢献できたことを嬉しく感じています。 また、学校で学んだ食事介助の知識を活かし

正しい姿勢を職員と共有できたことは、ご利用者の安全と快適な生活につながり、

とても嬉しかったです。 

福祉の仕事は決して簡単ではありませんが、人の暮らしを支える

やりがいのある仕事です。


皆さんと一緒にお仕事できる日を心より楽しみにしています。

　　　　　　　　　私はしっかり睡眠を取りたいタイプで、夜勤に最初は苦労しましたが　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　少しずつ生活リズムにも慣れ、今では体調管理の方法も身についてきました。

職場ではスタッフ同士が協力し合い、自然に助け合える安心感があります。また、ご利用者と

関わる中で信頼関係が生まれ、笑顔で話しかけていただけたときに大きなやりがいを感じます。

休日は出かけたり映画や音楽を楽しんだりしてリフレッシュしています。将来は経験を積み、

　　　　　　　　信頼される存在になることが目標です。人と関わることが好きで

　　　　　　　　誰かの役に立ちたいと思い、日本で介護の仕事を選びました。

　　　　　　　　不安もあると思いますが仲間が支えてくれるので、

　　　　　　　　ぜひ一緒にチャレンジしてみませんか。

しゅっしん

とくべつようごろうじん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　さときぬがさ　　

しめい

わたし　　　　　　すいみん　と　　　　　　　　　　　　　やきん　　さいしょ　くろう　　

すこし　　　　せいかつ　　　　　　　な　　　いま　　たいちょうかんり　ほうほう　み　　

しょくば　　　　　　　　　　　　どうし　　　きょうりょく　 あ　　　　　しぜん　　　たす　　  あ　　　　　あんしんかん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   りようしゃ　

かか　　　　なか　しんらいかんけい　　　　う　　　　　　えがお　　　　はな　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おお　　　　　　　　　　　　　　かん　

きゅうじつ　で　　　　　　　　　えいが　　　　おんがく　たの　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しょうらい　けいけん　　　つ　

しんらい　　　　　　そんざい　　　　　　　　　　　　　もくひょう　　　　　　ひと　　かか　　　　　　　　　　す　

だれ　　　　やく　　　た　　　　　　　　　おも　　　　にほん　　　　かいご　　　　しごと　　　　えら　

ふあん　　　　　　　　  おも　　　　　　　　  なかま　　　ささ　

いっしょ　

　ひび　　　　　　  なか　　　　りようしゃ　  えがお        なに　　

ちゅうごくしゅっしん

とくべつようごろうじん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　さと　　　　　

しめい

　なかま　      ささ　    あ　　　　　　        わたしじしん　まえむ　　     せいちょう　つづ　　　　　　　　　      ごえんせいはいえん　    ふせ　   しせつない          

　けんしゅう        こうし　　つと　　　にゅういん　　     　　かた　げんしょう　　　　　　　      　　　　　りようしゃ　　けんこう　まも











　こうけん　　　　　　　　　　うれ　   　　かん　　      　　　　　                                 がっこう　  まな　　　しょくじかいじょ　  ちしき　　   い        

　うれ      

　ふくし　　しごと　　　け　　　かんたん　　　　　　　　　　　　　　　　ひと　　く　　　　　　ささ　     

　ただ　　　しせい　　しょくいん　きょうゆう 　　　　　　　　　　　　　りようしゃ　　あんぜん　かいてき　せいかつ      

　みな　　　　　いっしょ　　　しごと　　　　　 　ひ　　こころ　　  たの    

しごと   



 

・10：00　出勤、排泄介助

・10：30 　ラジオ体操、口腔体操

 

・12：00　 昼食のサポート

 

・13：00　 トイレ誘導 

・13：30　 休憩　（60分）

 

・14：30　 排泄介助

 

・15：00　 おやつ 

・16：00　 申し送り・トイレ誘導

・17：30　夕食介助 

・18：00　排泄介助・就寝介助

・19：00　退勤

1日のタイムスケジュール（例）

4
にちねんかんきゅうじつ

お休みの日
やす　　　ひ

みなさんの挑戦を応援しています
介護は、日本の人々の生活を支える大切で、心のあたたかい仕事です。

 あなたの優しさや経験が、誰かの人生を変える力になります。

湘南遊愛会でみなさんをお待ちしています！

にち

しゅっきん　はいせつかいじょ　　

ちゅうしょく

お仕事の日（遅番）
しごと　　ひ　　おそばん

ゆうどう

きゅうけい

もう　　おく　　　　　　　　　ゆうどう

ちょうせん　　おうえん

かいご　　　　　　　　　にほん　　　　　ひとびと　　　　　せいかつ　　　　　ささ　　　　　　　　たいせつ　　　　　　　こころ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しごと

やさ　　　　　　　　　　　けいけん　　　　　　　　だれ　　　　　　　じんせい　　　　　か　　　　　　　　ちから

しょうなんゆうあいかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ま　　

TEL：045-820-1203〒244-0801 神奈川県横浜市戸塚区品濃町513-7

社会福祉法人　湘南遊愛会
しゃかいふくしほうじん　　　　　　しょうなんゆうあいかい　　　　　　

かながわけん　　　よこはまし　　　とつかく　　　しなのちょう　　　　　　　　　

けんしゅうせいど

しゅうきゅう　　にち　　　　　　　　せい

【研修制度】

初任者研修無料　

法人全体研修毎月開催

日本語の授業

資格取得サポート

しょにんしゃけんしゅうむりょう

氏名：

特別養護老人ホーム　ゆうあいの郷　衣笠

ミャンマー出身

【無料職員住宅】　

【月給】　  　

266,000円～　　　
えん

【年収】　  　

約3,676,000円～　　　

ねんしゅう

げっきゅう

えん

むりょう　しょくいんじゅうたく

ほうじんぜんたいけんしゅう　　まいつきかいさい

にほんご　　じゅぎょう

しかくしゅとく

求人票

かでんせいひん　　　     かぐつ

きゅうじんひょう

きゅうじつ

ねんかんきゅうじつ　　 　　　　にち

　【休日】　 


週休２日シフト制　

年間休日117日

(夏季休暇：6日

　冬期休暇：７日)

家電製品・家具付き

S,T　さん

ふん

はいせつかいじょ

ゆうしょくかいじょ

はいせつかいじょ・しゅうしんかいじょ

たいきん

職員住宅で　　　　楽しく過ごしています！

しょくいんじゅうたく　　

たの　　　す

たいそう・　こうくうたうそう　
介護の仕事は、利用者様の笑顔や「ありがとう」の言葉に出会える

とてもやりがいのある仕事です。日々の関わりの中で、自分自身も成長

できることが大きな魅力です。もちろん日本語でのコミュニケーション

が難しいと感じることや、体力的に大変な場面もありますが、周りの

スタッフがやさしくサポートしてくれるので、安心して乗り越えること

ができます。

日本は介護の技術や制度がしっかりしており、多くのことを学べる環境

です。成長しながら働きたい方にはぴったりの仕事です。

人と関わることが好きな方、誰かの役に立ちたい方、

ぜひ一緒に新しい一歩を踏み出してみませんか？

しゅっしん

とくべつようごろうじん さと　　きぬがさ

しめい

休みの日は　　　　遊びに行きます
ライブに

行きまし
た！

やす　　　　　ひ　

あそ　　　　　い　

い　　

かいご　　　しごと　　　　りようしゃさま　　　えがお　　　　　　　　　　　　　　　　　ことば　　　であえ

しごと　　　　　　　ひび　　　かか　　　　　  なか　　　　じぶんじしん　　　せいちょう

　むずか　　　　　かん　　　　　　　　　　　たいりょくてき　たいへん　　ばめん　　　　　　　　　　　　　まわ

あんしん　　　　の　　　こ

にほん　　かいご　　　ぎじゅつ　　せいど　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  おお　　　　　　　　　　まな　　　かんきょう　　　

せいちょう　　　　　　はたら　　　　　かた　　　　　　　　　　　　　しごと

ひと　かか　　　　　　　　　　す　　　　かた　　だれ　　　　やく　　た　　　　　　かた

いっしょ　　あたら　　いっぽ　　　ふみ　　だ　

かききゅうか　　    　　　 にち

とうききゅうか　　    　　  にち

れい

おお　　　みりょく　　　　　　　　　　　　　　にほんご　

※諸手当、夜勤手当5回分含む　　　

賞与別途支給　　　

しょてあて　やきんてあて　かいぶんふく

しょうよべっとしきゅう



 

・ 9：00
　出勤、申し送り

・ 9：10
　居室清掃、

　　　　　洗濯物配布と回収

　　　　　入浴準備

・11：30　昼食サポート、

　　　　　　（誘導、見守り）、

・13：00　休憩　（60分）

・14：00　レクリエーション

　　　　　　　（カレンダー作り、塗り絵、

　　　　　　　オセロ、脳トレ、コーヒータイム）など

・16：00　排泄介助

・17：00　夕食のサポート

　　　　　　（誘導、見守り）、　

・18：00　退勤

　　　

1日のタイムスケジュール（例）

4
にちねんかんきゅうじつ

お休みの日

やす　　　ひ

しょくいんじゅうたく　　

みなさんの挑戦を応援しています
介護は、日本の人々の生活を支える大切で、心のあたたかい仕事です。

 あなたの優しさや経験が、誰かの人生を変える力になります。

湘南遊愛会でみなさんをお待ちしています！

にち

しゅっきん　もう　　おくり　　

お仕事の日（日勤）
しごと　　ひ　　　にっきん

ちょうせん　　おうえん

かいご　　　　　　　　　にほん　　　　　ひとびと　　　　　せいかつ　　　　　ささ　　　　　　　　たいせつ　　　　　　　こころ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しごと

やさ　　　　　　　　　　　けいけん　　　　　　　　だれ　　　　　　　じんせい　　　　　か　　　　　　　　ちから

しょうなんゆうあいかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ま　　

TEL：045-820-1203〒244-0801 神奈川県横浜市戸塚区品濃町513-7

社会福祉法人　湘南遊愛会
しゃかいふくしほうじん　　　　　　しょうなんゆうあいかい　　　　　　

かながわけん　　　よこはまし　　　とつかく　　　しなのちょう　　　　　　　　　

けんしゅうせいど

【研修制度】

初任者研修無料　

法人全体研修毎月開催

日本語授業

資格取得サポート

しょにんしゃけんしゅうむりょう

軽費老人ホーム　ケアハウスゆうあい　

ミャンマー出身

【月給】　  　

260,000円～　　　
えん

　【年収】　  　

約3,600,000円～　　　

ねんしゅう

げっきゅう

えん

ほうじんぜんたいけんしゅう　　まいつきかいさい

にほんごじゅぎょう

しかくしゅとく

求人票
きゅうじんっひょう

きゅうじつ

　【休日】　 


週休２日シフト制　

年間休日117日
ねんかんきゅうじつ　　 　にち

(夏季休暇：6日

　冬期休暇：７日)

【無料職員住宅】　しゅうきゅう　にち　　　　　　せい

むりょう　しょくいんじゅうたく

かでんせいひん　　　　　かぐ　つ

家電製品・家具付き

たいきん

きょしつせいそう　

日本の介護の仕事は、人と人とのつながりを大切にする

とてもやりがいのある仕事です。

はじめは日本語でのコミュニケーションや仕事に不安を感じる

こともありますが、周りのスタッフがしっかり支えてくれる

環境があります。働きながら少しずつ慣れていくことができるの

で安心してチャレンジできます。日本の介護は制度や技術が

整っており、経験を積むことで自分自身の成長も実感できます。

「人の役に立ちたい」「新しい環境で成長したい」

そんな気持ちがあれば大丈夫です。

ぜひ、日本で介護の仕事に一歩踏み出してみませんか？

おい

りょこ
う　　

しゅみ

やす　　　　ひ

美味しいごはんを
　　　　　食べに行きます

た　　　　　　い
旅行

が趣
味で

す

休
みの日

にリフレッシュします

しゅっしん

けいひろうじん

氏名：A,M　さん
しめい

　にほん　　かいご　　しごと　　　　ひと　ひと　　　　　　　　　　　　たいせつ

しごと

にほんご　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しごと　　ふあん　　かんじ

まわ　　　　　　　　　　　　　　　　　　ささ

かんきょう　　　　　　　　はたら　　　　　　　すこ　　　　　な

あんしん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　にほん　　かいご　　せいど　　ぎじゅつ

ととの　　　　　　　けいけん　　つ　　　　　　　じぶんじしん　　せいちょう　じっかん

ひと　やく　　た　　　　　　 　　あた　　かんきょう    せいちょう　

きも　　　　　　　　　だいじょうぶ

にほん　　かいご　　しごと　　いっぽ　ふ　　だ　　　　　　　　　　　　　　

せんたくものはいふ　　かいしゅう

にゅうよくじゅんび

ちゅうしょく　　　

きゅうけい　　　　ふん

つく　　　ぬ　　え

はいせつかいじょ

ゆうしょく

のう

ゆうどう　　みま　　　　　　こうくう

ゆうどう　　みまも　　　　　こうくう　　　　　

口腔ケア

口腔ケア

かききゅうか　　　　　　にち

とうききゅうか　　　　　　にち

れい

※諸手当、夜勤手当5回分含む　　　

賞与別途支給　　　

しょてあて　やきんてあて　かいぶんふく

しょうよべっとしきゅう
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