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５月９日

横浜市阿久和地域ケアプラザ

横浜市阿久和地域ケアプラザ
担当者：齊藤

10:00〜11:30

スマホが使えればOK！

スマートフォン
無料 高校生以上（若い世代の参加、歓迎します）

場所

持ち物

参加費 対象

お申し込みはこちらお問合せ

教えるほどじゃなくても大丈夫。 あなたの“いつもの操作”が役に立ちます。

よくある質問を知ろう

高齢者が
 困りやすい操作

やさしい
 伝え方のコツ
教え方のポイント 実際の関わり方 個人情報・対応のポイント

スマホ講座での
 サポート方法

活動時の
 注意点

NPO法人MIKs　山口正斗氏講師
スマートフォンを中心にデジタル支援活動を行う

NPOを設立。瀬谷区・旭区のケアプラザ等でスマ

ホ講座やサポーター養成講座の講師を務める。

講座修了後はケアプラザ主催の スマホ講座でサポーターとして活動できます※参加は可能な範囲でOKです！横浜市瀬谷区阿久和南2-9-2


