
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

阿久和エリアで進められている「あくわともにプロジェクト」は、地域の福祉施設や団体が、それぞ

れの立場でできる範囲の地域貢献をしようと始まった取り組みです。活動は令和５年度から始まり、

昨年このプロジェクト名がつきました。近隣の福祉施設と阿久和地域ケアプラザが中心となり、地

域の中で少しずつ協力の輪が広がっています。 

今年度の第 1回プロジェクト会議は 5月 14日に開催され、高齢者施設・障害者施設・作業所・福

祉用具の事業所・企業など、さまざまな方が参加し、活発な意見交換が行われました。 

■ これまでにやってきたこと 

阿久和の地域では、高齢の方の移動が大変という声が多くありま 

した。そこで、南部敬老会や北部の高齢者食事会などで、送迎の 

お手伝いをしています。 

■ これからやりたいこと 

地域のイベントやサロン活動を、もっとみんなで支え合えるよう 

にしたいと思っています。「できることを、できる人が、無理なく 

楽しく」関わっていけるような活動を目指しています。 

■ 参加者の声 

「買い物のサポートもできるといいね」 

「介護予防や体操の講師ができるよ」 

「このつながりを大切にしたい！」 

地域のことを思う、あたたかい気持ちがたくさん集まりました。 

           

——地域の力を合わせて、みんなが安心して暮らせる阿久和をめざして—— 

これからも「あくわともにプロジェクト」をどうぞよろしくお願いします！ 

 

横浜市阿久和地域ケアプラザ 広報紙  

あくわ通信 
〒246-0026 

横浜市瀬谷区阿久和南 2-9-2 

横浜市阿久和地域ケアプラザ 

電話 045（365）9892 

FAX  045（365）9894  

 

令和７年 8月・9月号  

あくわともにプロジェクト を紹介します！

敬老会での送迎のお手伝い 

食事会の会場に置き型手すりを設置 

プロジェクト会議に参加の皆さま 

あくわともにプロジェクトに関することは 

地域活動交流コーディネーター・ 

生活支援コーディネーター まで 


