
満65歳以上
横浜市の介護保険
����被保険者証を
 ��お持ちの⽅

定�員 10名

横浜市阿久和地域ケアプラザ
地域ケアルーム（瀬⾕区阿久和南2-9-2）

お申込み・お問い合わせはこちら

横浜市阿久和地域ケアプラザ 担当 荒巻・⿑藤

045-365-9892tel�

会�場

よこはまシニア
ボランティアポイント登録会

ボランティア
デビューを
応援します!

ボランティア活動は皆さまの⽇々の暮らしをより豊かにするもの。
横浜市ではシニアボランティアポイントカードを発⾏し、皆さまのボランティア

活動を応援いたします！今回は阿久和地域ケアプラザで登録研修会を開催。
この機会にカードを取得しボランティアデビューをしてみませんか？

2025年
14:00〜16:00

⽉ ⽇ ⾦��7 25

＼�参加の⽅はお電話・窓⼝からお申し込みください�／

持ち物
・介護保険被保険者証
�（コピー⼜は原本）
・筆記⽤具

令和７年度 横浜市阿久和地域ケアプラザ ⾃主事業

よこはまシニアボランティアポイント事業は、⾼齢者が介護施設や地域
ケアプラザなどでボランティア活動を⾏うとポイントがたまり、たまった
ポイントに応じて寄附・換⾦ができる仕組みです。
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