
 

 

令和 7 年度開催日程： 偶数月の第 2 土曜日  

4/12，6/14，8/9，10/11，12/13，2/14 
※開催日ごとにお申し込みください 

時  間： 10:00～11:30 

会  場： 阿久和地域ケアプラザ 多目的ホール 

(瀬谷区阿久和南 2-9-2) 

参加費： 無料    持ち物： ご自身のスマホ 

定  員： 15 名（阿久和地域ケアプラザへ申込） 

内  容： 基本操作・LINE の使い方など 

講  師： MIKs（ミックス） 
 

 

シニアのための

スマホに関するいろんな 

“困った”に対応します。 

楽しい講座にするので 

ぜひお越しください。 

 
<申し込み・問い合わせ> 

阿久和地域ケアプラザ 担当：斉藤  

ＴＥＬ： ３６５－９８９２ 

・窓口またはお電話でお申込みください。 


