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✿1/1　朝：「元旦御膳」雑煮風・糸昆布・紅白なます・御飯・ヨーグルト

✿1/1　昼：　「お正月お祝い膳」　お刺身（かつおたたき・甘エビ）・

野菜炊き合わせ・おせち盛り合わせ（蒲鉾・伊達巻・黒豆）・赤飯風小豆ご飯・味噌汁

ゆうあいの郷　予定献立表

🗻年の初めの今月は盛りだくさんです🗻

✿1/7　昼：　「人日の節句」七草粥・がんもの煮物・蓮根サラダ・味噌汁・漬物・牛乳

✿1/12　おやつ：　「鏡開き」 おしるこ 
　　※ 本来1/11ですが、コーヒー喫茶開催日の為、１日遅れとなります。
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✿1/15　昼：　「小正月」小豆粥・白身魚の天ぷら・
じゃが芋のそぼろあん・春菊のお浸し・かきたま汁・フルーツ

ゆうあいの郷　厨房職員

一言通信 【今月の行事食】

ゆうあいの郷

管理栄養士

新年あけましておめでとうございます。
本年も、皆様に楽しみにしていただける、安全なお食事
を提供していけるように、努めてまいります。

さて、「大正月」と「小正月」という言葉があるのを
ご存知の方もいらっしゃるかと思います。

「大正月」は元旦からの年神さまをお迎えする、
いわゆる一般的なお正月のことを言います。
それに対して「小正月」は農作物の豊作や家族の健康を
願う1月15日の正月行事です。邪気を払うと言われて
いる赤い食べ物小豆を入れたお粥を炊き、無病息災と
五穀豊穣を祈り一年を健康に過ごせるようにと願う風習
でもあります。

当施設でも1月15日は小豆粥を利用者の皆様に、召し
あがっていただく予定です。



1日付 曜日 おやつ
1 月 祝紅まんじゅう 松風焼き

煎茶

糸昆布煮 野菜の炊き合わせ 春菊の白和え

紅白なます おせち盛り合わせ

ご飯 赤飯風小豆御飯

ﾗｸﾄﾌｪﾘﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ 味噌汁

2 火 赤魚の塩焼き 天ぷら盛り合わせ 人形焼き

ほうれん草の胡麻和え 緑茶 さつまいもの甘煮

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかか和え

3 水 ちらし寿司 杏仁豆腐 ブリの幽庵焼き

切干大根のサラダ 肉じゃが ほうじ茶 高野豆腐の煮物

わかめの生姜醤油和え コールスローサラダ

すまし汁

味噌汁

4 木 卯の花 カツ丼 バターケーキ 豆腐のカニ風味あんかけ

茄子のピリ辛漬け 里芋の白煮 コーヒー喫茶 竹^輪の磯辺炒め

小松菜のピーナッツ和え 白菜のサラダ

5 金 ベーコンと野菜のｶﾚｰ煮 年明けうどん バームクーヘン 八宝菜

キャベツのサラダ 厚揚げの葱だれ （チョコ） じゃが芋の煮物

おくらの塩昆布和え 紅茶 春雨の中華和え

6 土 鶏肉の塩麹炒め 黒糖まんじゅう 赤魚の味噌漬け焼き

オニオンサラダ ひじきの煮物 緑茶 きのこソテー

青梗菜のお浸し きらずサラダ

味噌汁

牛乳

7 日 オレンジゼリー いか団子の甘酢あんかけ

紅茶 春巻き

れんこんサラダ もやしのナムル

七草粥

味噌汁 味噌汁

漬物　/　牛乳

ミートボール

ご飯

味噌汁

ご飯

ご飯

和風スープ

ご飯

漬物

漬物

牛乳

牛肉とごぼうのしぐれ煮

ご飯

かきたま汁

白菜の煮浸し

卵豆腐

ご飯

味噌汁

夕食

ご飯

和風スープ

朝食 昼食
　　🗻元旦御膳🗻  🎍お正月お祝い膳🎍

刺身 かぼちゃの煮物雑煮風

漬物

ご飯

味噌汁

漬物

ご飯

味噌汁

牛乳

ご飯 ご飯

中華スープ

牛乳

味噌汁

味噌汁

漬物 フルーツ（みかん）

ﾗｸﾄﾌｪﾘﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ

フルーツ

　🔶人日の節句🔶

ご飯

味噌汁

漬物

ご飯

漬物

ご飯

すまし汁

炒り卵

豚肉のしょうが焼き風

さつま揚げの煮物

ご飯

卵スープ

がんもの煮物

ご飯

ｶﾘﾌﾗﾜｰのおかかマヨ和え

漬物

日付 曜日 おやつ

8 月 竹輪のソテー 照り焼きハンバーグ パウンドケーキ 海鮮と春雨の炒め物

ピーマンの和えもの 茄子の土佐煮 紅茶 里芋のそぼろあん

ご飯 豆サラダ キャベツのゆかり和え

味噌汁 ご飯 ご飯

漬物 コンソメスープ 味噌汁

ﾗｸﾄﾌｪﾘﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ 漬物

9 火 厚揚げの煮物 あんかけラーメン どら焼き 鶏肉のさっぱり煮

スナップエンドウのサラダ きくらげと卵の炒め物 （カスタード）じゃが芋のソテー

ご飯 小松菜と干しエビの和え物 ほうじ茶 わかめのサラダ

味噌汁 ご飯 ご飯

漬物 すまし汁

牛乳

10 水 ウインナーと野菜のソテー もみじ饅頭 カレイの漬け焼き

いんげんのサラダ 糸昆布煮 煎茶 鶏レバーの甘辛煮

ご飯 ほうれん草のなめ茸和え 切干大根の和え物

味噌汁 ご飯 ご飯

漬物 中華スープ けんちん汁

ﾗｸﾄﾌｪﾘﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ 漬物

11 木 目玉焼き チキンカレーライス 青りんごゼリー 豆腐の茸あんかけ

青梗菜の和えもの キャベツのソテー コーヒー喫茶 ピーマンのじゃこ炒め

ご飯 黒豆もやしの中華風サラダ 人参のピーナツ和え

味噌汁 福神漬け ご飯

漬物 フルーツヨーグルト 味噌汁

牛乳

12 金 鶏団子と野菜のトマト煮 中華風玉子焼き   ★鏡開き★ 豚肉のガリバタ炒め

わかめのサラダ かぼちゃの甘煮 おしるこ 小松菜の煮浸し

ご飯 れんこんサラダ ほうじ茶 カリフラワーのマリネ

味噌汁 ご飯 ご飯

漬物 中華スープ 味噌汁

牛乳 漬物

13 土 厚揚げの味噌かけ たらのみぞれ煮 茄子とひき肉の甘辛丼

ほうれん草のおかか和え 竹輪の磯辺炒め さつま芋の煮物

ご飯 きのこの塩麹和え 紅茶 コールスローサラダ

味噌汁 ご飯 味噌汁

漬物 豚汁

牛乳 フルーツ

14 日 肉豆腐 レモンケーキ

ひじきのサラダ 人参しりしり 紅茶 根菜の煮物

白菜のゆかり和え 春雨の酢の物

ポタージュスープ ご飯 ご飯

味噌汁 すまし汁

漬物

朝食 昼食 夕食

パン

フルーツ

牛乳

スクランブルエッグ

プレーンロール

ケーキ

牛肉のプルコギ

さばの味噌漬け焼き



日付 曜日 おやつ
15 月 ハムと野菜のソテー 　　　✿小正月✿ どら焼き 鶏肉のタルタルソースかけ

いんげんのなめ茸和え 白身魚の天ぷら 緑茶 スパゲティソテー

ご飯 じゃが芋のそぼろあん ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの胡桃和え

味噌汁 春菊のお浸し ご飯

漬物 小豆粥 コンソメスープ

ﾗｸﾄﾌｪﾘﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ かきたま汁／フルーツ

16 火 高野豆腐の煮物 海鮮中華丼 ポークチャップ

オクラの辛子マヨ和え 茄子の煮浸し かぼちゃの洋風煮

ご飯 キャベツとチーズのサラダ 紅茶 ほうれん草の胡麻和え

味噌汁 中華スープ ご飯

漬物 フルーツ ミルクコンソメスープ

牛乳

17 水 炒り卵 五目そば 🎂お誕生日会 鱈のムニエル・バター醤油

もやしのサラダ 大根の干しエビあんかけ お誕生日ケーキ きのこソテー

ご飯 小松菜のﾋﾟｰﾅｯﾂ和え （ミルクレープ）おからと柴漬けのサラダ

味噌汁 ご飯 紅茶 ご飯

漬物 和風スープ

ﾗｸﾄﾌｪﾘﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ

18 木 竹輪の煮物 回鍋肉 バームクーヘン いか団子の野菜あんかけ

マカロニサラダ れんこんの煮物 コーヒー喫茶 いんげんと卵の炒め物

ご飯 カリフラワーのゆかり和え ひじきの白和え

味噌汁 ご飯 ご飯

漬物 中華スープ 味噌汁

牛乳 漬物

19 金 厚揚げの肉味噌かけ あじの梅風味蒲焼き 鶏肉の塩だれ炒め

ほうれん草の生姜醤油和え 人参の金平 白菜の煮浸し

ご飯 海藻サラダ 紅茶 オクラのナムル

味噌汁 ご飯 ご飯

漬物 味噌汁 すまし汁

牛乳 漬物

20 土 目玉焼き 豆腐の五目旨煮 ぶどうゼリー ビビンバ丼

キャベツの塩昆布和え きのこのバター醤油炒め ほうじ茶 春雨の中華炒め

ご飯 ごぼうサラダ さつま芋のサラダ

味噌汁 ご飯 中華スープ

漬物 味噌汁

牛乳 漬物

21 日 ウインナーと野菜の洋風煮 鶏団子の味噌炒め バターケーキ 白身魚のｶﾚｰ風味あんかけ

豆サラダ 大根の煮物 紅茶 さつま揚げの炒め物

黒豆もやしの胡麻ﾏﾖｻﾗﾀﾞ わかめの酢の物

ポタージュスープ ご飯 ご飯

中華ス－プ 味噌汁

漬物

パン

紅茶ケーキ

（ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ）

朝食

フルーツ

牛乳

昼食 夕食

プリン

（ｶﾗﾒﾙｿｰｽ）

日付 曜日 おやつ
22 月 魚肉ｿｰｾｰｼﾞと野菜の煮物 豚肉の山椒焼き 黒糖まんじゅう 干しエビのかき揚げ

ブロッコリーのサラダ がんもの煮物 煎茶 里芋の煮っころがし

ご飯 いんげんのピーナッツ和え 白菜の和え物

味噌汁 ご飯 ご飯

漬物 味噌汁 きくらげと卵のスープ

ﾗｸﾄﾌｪﾘﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ 漬物

23 火 厚揚げの葱ダレ スパニッシュオムレツ パウンドケーキ 鶏肉のスタミナ炒め

人参サラダ カリフラワーの洋風煮 紅茶 小松菜のソテー

ご飯 スナップエンドウのサラダ 春雨の酢の物

味噌汁 ご飯 ご飯

漬物 ミルクコンソメスープ 味噌汁

牛乳 漬物

24 水 ハムステーキ 鱈の雪見鍋風 豚肉とごぼうのしぐれ煮

れんこんサラダ さつまいもの甘煮 茄子の生姜あんかけ

ご飯 海藻サラダ ほうじ茶 ほうれん草のおかか和え

味噌汁 ご飯 ご飯

漬物 フルーツ すまし汁

ﾗｸﾄﾌｪﾘﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ

25 木 炒り卵 けんちんうどん どら焼き 麻婆豆腐

もやしと豆苗のサラダ ピーマンと竹輪の炒め物 （カスタード）切干大根の中華煮

ご飯 たまねぎのポン酢和え コーヒー喫茶 ひじきのサラダ

味噌汁 ご飯 ご飯

漬物 中華スープ

牛乳

26 金 鶏団子と野菜のトマト煮 メンチカツの卵とじ レモンケーキ 赤魚の漬け焼き

春雨サラダ かぼちゃの煮物 紅茶 五目豆

ご飯 ｷｬﾍﾞﾂと干しエビの和え物 カリフラワーのサラダ

味噌汁 ご飯 ご飯

漬物 すまし汁 味噌汁

牛乳 フルーツ（バナナ）

27 土 卯の花 サバの塩焼き 鶏肉の照り焼き

スパゲティサラダ ブロッコリーの和風煮 里芋の煮物

ご飯 黒豆もやしのナムル 紅茶 小松菜の胡麻和え

味噌汁 炊き込みご飯 ご飯

漬物 味噌汁 和風スープ

牛乳

28 日 スクランブルエッグ 海鮮中華炒め 吹雪まんじゅう キーマカレー

ほうれん草のサラダﾞ 春巻き 煎茶 れんこんの甘酢炒め

人参の白和え いんげんのサラダ

ポタージュスープ ご飯 福神漬け

中華スープ

漬物

昼食 夕食

ストロベリー

ババロア

さつま芋ケーキ

（ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ）

パン

フルーツ

牛乳

朝食



　

日付 曜日 おやつ
29 月 厚揚げの煮物 カレイの煮付け ハンバーグ

オニオンサラダ 五目春雨 白はんぺんのソテー

ご飯 白菜のゆかり和え ほうじ茶 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとチーズのサラダ

味噌汁 ご飯 ご飯

漬物 のっぺい汁 味噌汁

ﾗｸﾄﾌｪﾘﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ 漬物

30 火 竹輪のソテー 鶏そぼろ丼 紅葉まんじゅう 鱈の野菜あんかけ

わかめの中華和え 高野豆腐の煮物 緑茶 じゃが芋の洋風煮

ご飯 青梗菜のじゃこサラダ キャベツのサラダ

味噌汁 味噌汁 ご飯

漬物 フルーツ 和風スープ

牛乳

31 水 目玉焼き 豚肉と大根の甘辛煮 どら焼き いか団子と野菜のｵｲｽﾀｰ炒め

小松菜のサラダ れんこんのソテー （こしあん） なすのそぼろあん

ご飯 おくらの胡麻和え 煎茶 たまねぎの梅和え

味噌汁 ご飯 ご飯

漬物 味噌汁 中華スープ

ﾗｸﾄﾌｪﾘﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ 漬物

ストロベリー

ゼリー

昼食 夕食朝食


