
横浜市阿久和地域ケアプラザ・地域包括支援センター自主事業

☆参加の際は下記項目のご協力をお願いします☆

・いつもより熱が高い,風邪症状があるなど体調が優れない場合は参加をお控えください。

・上履き、飲み物、マスク・筆記用具をご持参ください。

・ご来館の際は体温測定、手指消毒にご協力ください。

・換気のため常時窓は開けておりますので、 脱ぎ着しやすい服装でお越しください。

※申込にあたり収集する個人情報は「横浜市個人情報の保護に関する条例」の規定に従い

適正に管理し、会の中止等ケアプラザからの連絡の必要が生じた場合のみ利用します。

電話０４５－３６５－９８９２

開催場所：阿久和地域ケアプラザ多目的ホール

定員20名（先着順）です。 1回だけの参加もOKです。

「もしも」に備える３回連続講座

7月1日（金）

13：00～14：30

もしバナゲームを

してみよう

瀬谷区医師会

在宅医療相談室 7月8日（金）

13：00～14：30

グリーフケアについて

めぐみ在宅クリニック

小澤竹俊院長

7月15日（金）

13：00～14：30

エンディングノート

書き方講座
阿久和地域ケアプラザ

地域包括支援センター

無料配布！


